FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Almuerzo

Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. 1
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO ALIMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 8 8 31 2,02 0,09 4,76 4,80 0,55 0,48
Tomate, crudo 8103 1 1 [ 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 005
Pimentén rojo, crudo 8080 1 1 0 0,01 0,00 0,05 0,06 0,00 002
Cebolla cabezona,
o 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
Grupo IV. Carnes, LENTEJAS GUISADAS |42
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secosy semillas, harinosa, pastusa, sin 8076 2 2 2 0,04 0,00 038 0,14 0,01 018
cascara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO €OCIDO uevo de gatin, 1004 55 50 74 624 535 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
} Pimentn rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 [ 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - Grupo. Cereales, raices, sabanera, sin cascara, B068 75 60 a4 1,14 0,06 9,18 8,40 0,18 6,60
PLATANOS - DERIVADOS . " " | PAPAS A LA FRANCESA | cruda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 002 1,45 413 0,06 536
Tomate, crudo 8103 18 14 3 013 0,01 0,59 1,30 0,07 0386
Cebolla cabezona,
8027 18 17 7 024 0,02 132 4,10 0,05 0,68
cruda
zf:;z“ Cohombro, 8077 18 14 2 0,07 0,01 031 243 0,04 027
VERDURAFRIA O Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2p2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin 8072 12 11 12 0,22 0,04 2,57 0,66 0,04 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina, 1004 30 27 20 3,40 2,92 0,08 14,31 0,46 37,53
entero, crudo
Gilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo 044 10 s 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 020
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras PINA ~ ) P84 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 334 458
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 520 [ 1868 1778 | 6893 | 217,25 6,18 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57,00 54,30 228,10 800,00 6,20
% ADECUACION | | 31,9 | 3278 3274 | 3022 | 2736 99,74

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

5638

FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL [




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

ETNICO:

Sin

ia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

TIPO DE COMPLEMENTO

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. |
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION ) ALIMENTO (@
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 59 55 91 1136 5,05 005 6,04 038 34,57
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 5 4 2 0,03 0,00 0,40 115 0,02 1,49
cruda
Cebolla cabezona,
" 8027 5 5 2 0,07 0,00 037 114 0,01 019
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO CON VERDURAS [1omate, crudo B103 s 4 1 004 000 016 036 002 024
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Cebolla junca, tallos,
8029 5 2 1 0,02 0,00 014 114 0,01 030
cruda
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 0,38 0,01 018
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 37 37 131 2,48 015 29,64 3,33 0,30 074
crudo
Habichuela, cruda 8052 10 9 4 019 0,00 0,65 3,60 0,09 054
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, | ooy coN HABICHUELA [Pimenton roio, crudo B080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 [ 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES - Grupo |. Cereales, raices, latano harton,
PLATANOS - DERIVADOS .  rolees MADURO P ' 8089 84 60 80 0,67 012 18,33 1,81 030 2,42
tuberculos y platanos maduro, crudo
DE CEREAL
Tomate, crudo 8103 24 19 4 017 0,02 0,79 173 0,10 1,15
Cebolla cabezona,
croda 8027 2 23 9 032 0,02 176 5,47 0,07 091
VERDURAFRIAO | Grups 1. Frutas y verduras PICODE GALLO [ PePino Cohombro, 8077 24 18 3 0,09 0,02 041 324 0,05 036
CALIENTE crudo ’ . 4 - 3 i
Gilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 016 2,21 0,05 124
Limén, crudo C0a4 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras GUAYABA G”Z"abz' madura, 031 87 65 46 059 0,20 8,74 8,48 0,20 1,96
cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos LEcHE Leche de vaca, entera, 6008 1 N 65 342 346 499 12220 007 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 542 [ 1971 1700 | 7393 | 169,85 1,86 679,01 |
RECOMENDACIGN | 1629 | 57,00 54,30 228,10 800,00 6,20 120000 |
% ADECUACION | 333 | 3458 31,49 | 3241 | 2123 29,96 56,58

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

T

MATRICULA PROFESIONAL

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Raci6n para Preparar en Sitio |

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. |
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO Aumento | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Frijol
riol sangretoro, T017 8 8 30 188 0,10 463 11,20 0,43 096
crudo
Plitano harton, verde,
8092 1 1 1 0,01 0,00 027 0,05 0,00 018
crudo
Cebolla cabs
‘ebotla cabezona, 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
cruda
FRIOL Ceboll , tallos,
eora junca, tallos 8029 1 0 0 0,00 0,00 0,03 0,23 0,00 0,06
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Grupo IV. Cames,
ALIMENTO PROTEICO | huevosleguminosas secas, Alo, crudo 8009 L 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 018
frutos secos y semillas, Aceite de girasol D004 1 1 s 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
R ,
€5 came magra F099 55 55 76 11,99 314 0,00 330 1,49 28,05
cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
CARNE SALTEADA [ Cebolla junca, tallos,
o 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 37 37 131 2,48 015 2964 333 0,30 074
crudo
; Pimentdn rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Grupo . Cereales, raices, ! ! 5 5 X
CEREAL Tipo . fereales, ralees ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
Plitano harton, verde,
TuBERCuLOS -Raices-| it 8092 88 60 99 072 0,12 2352 4,79 0,24 15,56
PLATANOS - DERIVADOS pol. y raices, PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 70 60 18 0,48 0,12 3,45 11,9 0,48 0,60
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin B076 3 3 3 0,05 0,01 0,56 0,22 0,02 027
céscara, cruda
" Leche de vaca, enters, G008 7 7 35 184 1,86 2,69 65,80 0,04 25,83
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras | CREMA DE en polvo .
CALIENTE sl Y
N B08O 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Pimentén rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 046 0,00 012
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 ) 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras NARANJA Naranja, cruda co62 108 65 27 0,46 0,20 5,76 21,58 0,85 131
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aztcar morena, K004 3 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
LACTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ 563 [ 2029 17,74 | 7872 | 13304 4,08
RECOMENDACION | 1629 | 57,00 54,30 | 228,10 800,00 6,20
% ADECUACION | 34,6 | 3559 3267 | 3451 | 1663 65,84
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ
FIRMA [ Taetoa e 0 ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. I
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 59 55 91 1136 5,05 005 6,04 038 34,57
piel, cruda
s Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
rupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, crudn 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
pasta alimentacia, sin A074 37 37 137 4,81 052 27,68 7,77 037 185
enriquecer, cruda
Pimentn rojo, crudo 8080 9 8 3 0,08 0,02 048 054 0,03 015
Grupo I. Cereales, raices,
PASTAS ;
CEREAL tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 9 4 1 0,04 0,00 0,24 2,05 0,02 0,54
Cebolla cabezona, 8027 9 9 3 012 0,01 0,66 2,05 0,03 034
Tomate, crudo 8103 9 7 2 0,06 0,01 030 0,65 0,04 043
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
TUBERCULOS - RAICES-| chscars, eruda 8107 75 60 95 0,54 018 22,44 9,60 018 8,40
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ ’ YUCA FRITA
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 17 14 7 0,10 0,01 1,37 3,90 0,06 5,06
Arveia seca, cruda 1003 17 17 64 4,06 019 1023 10,20 078 2,55
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 17 14 10 026 0,01 2,08 1,90 0,04 1,50
" cruda
VERDURA FRIA O
Grups II. Frutasy verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE :f:::a cabezona, 8027 17 16 6 0,23 0,02 124 3,88 0,05 065
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0,83
Limén, crudo c044 5 3 1 0,01 0,01 023 048 0,01 0,10
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 039 0,07 5,53 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 2,34
. Grupo II. Lech, duct
LACTEOS rupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 639 [ 2568 2058 | 8448 | 18445 2,90 744,93
RECOMENDACION 1629 | 57,00 5430 | 228,10 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION 392 | as0s 3789 | 3704 | 23,06 46,77 62,08

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

[T

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

Sin

ia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO Aot | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 55 55 76 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 s 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
) Grupo IV. Cames, CE”;"“""“' tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, CARNEGULASH  [<ud .
frutos secos y semillas, Z?:‘;:“”a' sin cascara, B110 7 6 3 0,04 0,01 057 161 0,02 2,08
Habichuela, cruda 8052 15 14 3 0,28 0,00 097 5,40 014 081
Aio, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 19391
fr':;zh'a"“" pulido, 010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 3,33 0,30 0,74
Habichuela, cruda 8052 4 P 2 0,08 0,00 026 144 0,04 022
Grupo . Cereales, raices, | ARROZ HABICHUELA Y [Arveia seca, cruda 1003 4 4 15 0,96 0,04 2,41 2,40 018 0,60
CEREAL tuberculos y plz'mms . ARVEIA Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aio, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
TUBERCULOS - RAICES - ::::'rz h:::s: 8089 84 60 80 067 012 1833 1,81 030 2,42
PLATANOS - DERIVADOS | SrPo | Cereales, raices, | 13506 e mapuro
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 5103 2 19 4 0,17 0,02 0,79 173 0,10 115
Creb:"a cabezona, B027 24 23 9 032 0,02 1,76 5,47 0,07 0,91
VERDURA FRIA O .
Grups . Frutas y verduras | ENSALADA CRIOLLA
CALIENTE P v :ff;:" Cohombro, 8077 2 18 3 0,09 0,02 0,41 324 0,05 036
Limén, crudo coa4 s 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo co10 03 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 X
BEBIDA el i, crud 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
L
LACTEOS Grupo ll. Leche y productos LECHE Leche de vaca, enters, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ 600 [ 2175 1008 | 8242 | 16683 3,55 [ 67274 |
RECOMENDACION | 1629 | 57,00 54,30 228,10 800,00 6,20 | 120000 |
% ADECUACION | 36,8 | 3816 3513 | 3613 | 2085 57,29 | 56,06
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS TISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA [ [ ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 ]




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

ETNICO:

Sin

ia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

Racion para Preparar en Sitio

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 8 8 31 2,02 0,09 4,76 4,80 0,55 0,48
Tomate, crudo 8103 1 1 0 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 005
Pimentén rojo, crudo B08O 1 1 0 0,01 0,00 0,05 0,06 0,00 002
Cebolla cabezona,
o 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
LENTEJA GUISADA |4
) Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin 8076 2 2 2 0,04 0,00 038 0,14 0,01 018
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVOFRITO | entero, crudo 1004 56 50 75 6,35 5,44 015 26,71 086 70,06
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz blanco, pulido,
A010 37 37 131 2,48 015 2064 333 030 074
crudo
Grupo I Cereales, raices, Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Papa variedad
TUBERCULOS -RAICES-| harinosa, cn:ua, con B071 60 60 58 132 0,06 12,66 6,60 0,60 10,80
PLATANOS - DERIVADOS pol. TS PAPACOCIDA [ C25C313, CTUCR
tuberculos y platanos
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 0,02 145 2,13 0,06 5,36
Tomate, crudo 8103 18 14 3 013 0,01 059 1,30 0,07 0,86
Cebolla cabezona, 8027 18 17 7 024 0,02 1,32 40 0,05 0,68
cruda
:fu‘:g" Cohombro, 8077 18 14 2 0,07 0,01 0,31 2,43 0,04 0,27
VERDURAFRIAO | G/ ps 1. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2pa, variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin B072 12 1 12 0,22 0,04 2,57 0,66 0,04 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina, 1004 30 27 40 3,40 2,92 0,08 14,31 0,46 37,53
entero, crudo
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 148 0,03 0383
Limén, crudo coa4 10 5 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 0,20
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda P084 119 65 54 2,36 0,07 10,93 13745 334 4,58
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aztcar morena, K004 8 8 31 0,00 0,00 7,80 6,80 015 312
LACTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | 533 [ 18908 1687 | 7437 | 217,74 6,66 912,11 |
RECOMENDACIGN I 1629 | 57,00 5430 | 22810 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION | 32,7 | 33,20 31,00 | 3260 | 2722 107,40 76,01
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA [ Tgertoce o 1L ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 ]




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo 019 8 8 31 1,59 0,44 4,70 9,60 051 2,40
Tomate, crudo 8103 1 1 [ 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 005
Cebolla cabezona, 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 1 1 0 0,01 0,00 005 0,06 0,00 002
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 5 4 3 0,08 0,00 061 0,56 0,01 044
cruda
Grupo IV. Carnes, Gilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Res, ,
€5 came magra F099 55 55 76 11,99 3,14 0,00 330 1,49 28,05
cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
CARNE SALTEADA ]
:f::a"a Junca, tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 1,37 001 036
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 333 0,30 074
crudo
ff:'::°r‘a’ sin cascara, B110 4 3 2 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Grupo I. Cereales, raices,
ARROZ NARANJA 5
CEREAL tuberculos y platanos 0 A [Pimenton rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 [ 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aio, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Yuca blanca, sin
TUBERCULOS -RAICES:| chscars, cruda 8107 75 60 95 054 018 22,44 9,60 018 8,40
PLATANOS - DERIVADOS pol. y raices, YUCA FRITA
DE CEREAL tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 70 60 18 048 012 345 11,90 048 0,60
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 3 3 3 0,05 0,01 0,56 022 0,02 027
cascara, cruda
VERDURA FRIA O :f\‘h;:s vaca, entera, Goos 7 7 35 184 1,86 2,69 65,80 0,04 25,83
CALIENTE Grups . Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA SN2
i 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 0,12 0,01 0,03
Pimentdn rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras LIMON Limén, crudo 044 130 65 29 0,20 0,20 605 1235 033 2,60
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 584 | 19,66 | 20,15 | 78,50 [ 130,06 3,64 |
RECOMENDACION | | 1629 | s700 | sa30 | 22810 | 800,00 6,20 |
% ADECUACION | | 35,8 | 34,49 | 37,11 | 34,41 | 16,26 58,63 |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

FIRMA [ oot o 1L ] MATRICULA PROFESIONAL [ 5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 59 55 91 1136 5,05 005 6,04 038 34,57
piel, cruda
s Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
rupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA DE POLLO [ Cebolla junca, tallos,
frutos secos y semillas, cruda 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz bl li
rroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 0,74
crudo
Grupo I Cereales, raices, Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
plétano hartén,
. i 2,42
TUBERCULOS -RAICES - (. maduro, crudo 8089 84 60 80 067 012 1833 181 030
PLATANOS - DERIVADOS pol. . " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Remolacha, sin 8098 23 18 10 0,26 0,02 1,90 294 015 13,06
Zanahoria, sin cascara, B110 23 20 9 0,14 0,02 1,86 528 0,08 6,84
cruda
Gebolla cabezona, 8027 23 2 9 031 0,02 168 524 0,07 0,87
i cruda
VERDURA FRIAO Grups II. Frutas y verduras ENSALADAROJA | Papa variedad
CALIENTE harinosa, pastusa, sin BO76 8 7 7 0,14 0,01 1,50 0,58 0,06 0,72
céscara, cruda
Huevo de gallina, 1004 10 9 13 113 0,97 0,03 4,77 0,15 12,51
entero, crudo
Limén, crudo C0a4 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos \EcHE Leche de vaca, entera, 6008 1 N o5 342 346 49 12220 007 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 610 [ 2107 | 2091 | 81,73 | 16563 2,32 706,67
RECOMENDACION 1629 | 5700 | 5430 | 22810 | 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION 37,4 | 3697 | 3852 | 3583 | 2070 37,49 58,89

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

it e

T 1

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. |
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 55 55 76 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Cebolla junca, tallos,
i Grupo IV. Carnes, " 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, |~ CARNE GUISADA 1492
; Cebolla cabezona,
frutos secos y semillas, cruda 8027 10 10 4 013 0,01 073 2,28 0,03 038
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 0,72 0,04 0,48
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
. Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES- | ¢ oo sab:nera, sin céscara, 8068 75 60 44 114 0,06 9,18 8,40 018 6,60
PLATANOS - DERIVADOS pol: Yo CASCOSDEPAPA  [TU2
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 17 14 7 0,10 0,01 137 3,90 0,06 5,06
Arveja seca, cruda 1003 17 17 64 4,06 019 10,23 10,20 0,78 2,55
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 17 14 10 0,26 0,01 2,08 1,90 0,04 1,50
da
VERDURA FRIA O !
Grups II. Frutasy verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE P v cf":"a cabezona, 8027 17 16 6 0,23 0,02 1,24 3,88 0,05 0,65
cruda
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo 044 5 3 1 0,01 0,01 0,23 0,48 0,01 0,10
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 0,38 0,01 018
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras CURUIBA Curuba, cruda co21 130 65 25 0,39 0,07 5,53 455 0,65 55,25
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, k004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 547 [ 2a55 | 1616 | 7295 | 17474 3,91
RECOMENDACION 1629 | 5700 | 5430 | 22810 | 800,00 6,20
% ADECUACION 336 | 4307 | 2975 | 3188 | 2184 63,03

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

T e

FIRMA [

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. 4
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (meg) (meg)
P,OHOl pechuga con FO85 59 55 91 11,36 5,05 0,05 6,04 0,38 34,57
piel, cruda
Pimentén rojo, crudo B080 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Grupo IV. Carnes,
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | PECHUGA AL AJiLLo | Cebollajunca, tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
frutos secos y semillas, cruda
Cilantro, crudo B035 5 5 2 0,10 0,03 0,27 3,69 0,08 2,07
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 3,33 0,30 074
crudo
" Pimentén rojo, crudo B0O8O 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
CEREAL Grupo 1. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
plétano hartén,
TUBERCULOS - RAICES - Grumo 1. Coreales. aices. maduro, crudo B089 83 60 79 0,66 0,12 18,11 1,79 0,30 2,39
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ ’ PATACONES
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 2 19 4 017 0,02 0,79 1,73 0,10 1,15
Ef:;a"a cabezona, 8027 24 23 9 0,32 0,02 176 5,47 0,07 091
VERDURA FRIA O
Grups Il. Frutas y verduras ENSALDA CRIOLLA i
CALIENTE :ff;’:’ Cohombro, 8077 2 18 3 0,09 0,02 041 324 0,05 036
Limén, crudo 044 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras GUAYABA fr"uzy:ba' madura, 031 87 65 46 059 0,20 8,74 8,48 020 1,96
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 3 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo . Leche y productos LECHE Leche de vaca, enters, G008 13 13 65 3,42 346 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 562 | 1947 | 2030 | 7255 | 16567 1,76
RECOMENDACION 1629 | 5700 |  sa30 | 22810 | 800,00 6,20
% ADECUACION 345 | 3416 | 3700 | 3180 | 2071 28,37

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Teme i 1L

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Almuerzo

Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. 1
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO ALIMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Lenteja real, cruda 027 8 8 31 2,02 0,09 4,76 4,80 0,55 0,48
Tomate, crudo 8103 1 1 [ 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 005
Pimentén rojo, crudo 8080 1 1 0 0,01 0,00 0,05 0,06 0,00 002
Cebolla cabezona,
o 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
Grupo IV. Carnes, LENTEJAS GUISADAS |42
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, Papa, variedad
frutos secosy semillas, harinosa, pastusa, sin 8076 2 2 2 0,04 0,00 038 0,14 0,01 018
cascara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina,
HUEVO €OCIDO uevo de gatin, 1004 55 50 74 624 535 0,15 26,24 0,84 68,81
entero, crudo
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
} Pimentn rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 [ 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad cerosa,
TUBERCULOS - RAICES - Grupo. Cereales, raices, sabanera, sin cascara, B068 75 60 a4 1,14 0,06 9,18 8,40 0,18 6,60
PLATANOS - DERIVADOS . " " | PAPAS A LA FRANCESA | cruda
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 18 15 7 011 002 1,45 413 0,06 536
Tomate, crudo 8103 18 14 3 013 0,01 0,59 1,30 0,07 0386
Cebolla cabezona,
8027 18 17 7 024 0,02 132 4,10 0,05 0,68
cruda
zf:;z“ Cohombro, 8077 18 14 2 0,07 0,01 031 243 0,04 027
VERDURAFRIA O Grups II. Frutas y verduras | ENSALADA TROPICAL |P2p2 variedad
CALIENTE harinosa, criolla, sin 8072 12 11 12 0,22 0,04 2,57 0,66 0,04 0,00
cascara, cruda
Huevo de gallina, 1004 30 27 20 3,40 2,92 0,08 14,31 0,46 37,53
entero, crudo
Gilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo 044 10 s 2 0,02 0,02 047 0,95 0,03 020
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups . Frutas y verduras PINA ~ ) P84 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 334 458
Pifia uva hartén, cruda
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | | 520 [ 1868 1778 | 6893 | 217,25 6,18 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57,00 54,30 228,10 800,00 6,20
% ADECUACION | | 31,9 | 3278 3274 | 3022 | 2736 99,74

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

5638

FIRMA | MATRICULA PROFESIONAL [




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. I
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:;:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CcALCIO HIERRO s0DIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 55 55 76 11,99 314 0,00 330 1,49 28,05
cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
Ceboll , tallos,
gy e s 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA |Cebolla cabezona, B027 10 10 4 0,13 0,01 073 2,28 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 048
Huevo de galli
uevo de gatina, 1004 9 8 12 1,02 087 0,02 4,29 014 11,26
entero, crudo
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 8 8 72 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
o
Aoz blanco, pulide, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
:f:::or‘a’ sin cascara, B110 4 3 2 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
Grupo 1. Cereales, raices,
ARROZ NARANJA  [Pimentén roj
CEREAL tuberculos y platanos Pimentén rojo, crudo B08O 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 [ 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Yuea blanca, sin 8107 75 60 95 054 018 22,44 9,60 018 8,40
TUBERCULOS - RAICES - | (e raices cascara, cruda ' g g ¢ g g
PLATANOS - DERIVADOS m';e';ulos tanos YUCA COCIDA
DE CEREAL ve
sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Tomate, crudo 8103 24 19 4 017 0,02 0,79 1,73 0,10 115
ff::a"a cabezona, 8027 24 23 9 0,32 0,02 176 547 0,07 091
VERDURA FRIA O Grups II. Frutas y verduras PICODEGALLO | Pepino Cohombro, 8077 24 18 3 0,09 0,02 0,41 3,24 0,05 036
CALIENTE crudo g ! 2 ¥ X
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo 044 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
Sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comin, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 059 1,95
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azcar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 234
. L
LACTEOS Grupo |I. Leche y productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU [ | 590 [ 2149 | 1799 | 8335 | 17285 3,29 [ 883,00
RECOMENDACION | | 1629 | 5700 | sa30 | 22810 | 80000 6,20 | 1200,00
% ADECUACION | | 36,2 | 3771 | 3312 | 3654 | 2161 53,06 | 73,58

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

FIRMA [ Tt 1 ] MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ sin ia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No. 1
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Garbanzo, crudo 019 8 8 31 1,59 0,44 4,70 9,60 051 2,40
Tomate, crudo 8103 1 1 [ 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 005
Cebolla cabezona, 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 1 1 0 0,01 0,00 0,05 0,06 0,00 002
GUISADO
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin céscara, 8068 5 4 3 0,08 0,00 061 0,56 0,01 044
cruda
Grupo IV. Carnes, Gilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 2,21 0,05 1,24
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Pollo, pech
0'lo, pechuga con F085 59 55 91 11,36 5,05 0,05 6,04 038 34,57
piel, cruda
Pimentdn rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
PECHUGA DE POLLO ]
:f::a"a Junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 333 0,30 074
crudo
; Pimentn rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Cebolla junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Pltano hartn, verde,
TUBERCULOS - RAICES-| ¢ o crudo 8092 88 60 99 0,72 012 23,52 4,79 024 15,56
PLATANOS - DERIVADOS lu:er;ulos Il_”“ms ’ PATACON
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 70 60 18 048 012 345 11,90 048 0,60
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 3 3 3 0,05 0,01 0,56 0,22 0,02 027
cascara, cruda
VERDURA FRIA O L“helde vaca, entera, G008 8 8 40 2,10 2,13 3,07 75,20 0,04 29,52
CALIENTE Grups . Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA [€1POVO
) 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Pimenton rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras | TOMATE DE ARBOL Imzte de drbol rojo, 082 75 65 35 1,29 013 6,58 645 0,58 0,00
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 601 | 20,45 | 21,19 [ 79,68 [ 129,10 2,81 [
RECOMENDACION | | 1629 | 5700 | saz0 | 22810 | 800,00 6,20 |
% ADECUACION | | 36,9 | 358 | 3900 | 3493 | 1614 4532 |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ ]
FIRMA Deonch el AL | MATRICULA PROFESIONAL [ 5638 |




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
NOMBRE DEL - PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALMENTO Aot | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (meg) (meg)
R
€, came magra, F099 s5 55 76 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
s Cebolla junca, tallos,
) rupo IV. Carnes, d B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, | CARNE GUISADA |42 _
frutos secos y semillas, Z?\:‘;:"”‘ sin cascara, B110 10 9 4 0,06 0,01 081 2,30 0,03 2,98
Habichuela, cruda 8052 10 5 4 0,19 0,00 0,65 3,60 0,09 054
Alo, crudo 009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Aceite de girasol D004 1 1 s 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 19391
pasta alimentacia, sin A074 37 37 137 4,81 0,52 27,68 7,77 0,37 1,85
enriquecer, cruda
Pimenton rojo, crudo 8080 s 8 3 0,08 0,02 0,48 0,54 0,03 015
’ Ceboll ,tallos,
CEREAL Grupo . Cereales, raices, PASTAS gy e s 8029 s 4 1 0,04 0,00 0,24 2,05 0,02 054
tuberculos y platanos Z"L a" -
ebolla cabezona,
caber 8027 9 9 3 012 0,01 0,66 2,05 0,03 034
cruda
Tomate, crudo 5103 s 7 2 0,06 0,01 0,30 0,65 0,04 043
Aio, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 19391
latano harton,
TUBERCULOS - RAICES - S, 8089 84 60 80 0,67 012 18,33 181 0,30 2,42
Grupo 1. , raices, g
PLATANOS - DERIVADOS 'l:';:"mj:'s“'el;;:::‘ TAJADAS DE MADURO
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cascara, 8110 17 14 7 0,10 0,01 137 3,90 0,06 5,06
Arveja seca, cruda 7003 17 17 64 4,06 0,19 10,23 10,20 0,78 2,55
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, B068 17 14 10 0,26 0,01 2,08 1% 0,04 1,50
. da
VERDURA FRIA O cru
Grups . Frutas y verduras |  ENSALADA RUSA
CALIENTE Cebollacabezona, 8027 17 16 6 023 0,02 124 388 0,05 065
Cilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 148 0,03 083
Limon, crudo coas s 3 1 0,01 0,01 0,23 0,48 0,01 0,10
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 0,38 0,01 018
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras GUAYABA fr‘ﬂ:ba' madura, 031 87 65 46 059 0,20 8,74 848 020 1,9
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, k004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
. Grupo II. Leche y productos
LACTEOS po ey LECHE Leche de vaca, entera, Goos 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 47,97
jacteos en polvo
TOTAL MENU 620 | 26,88 | 16,74 | 84,99 [ 183,76 3,79 682,66
RECOMENDACION 1629 | s700 | sa30 | 22810 | 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION 38,1 [ 47,16 [ 30,83 | 37,26 | 22,97 61,17 56,89

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

D

e L

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero
MENU No. I |
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Efl ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pech
ollor pechuga con F085 59 55 91 1136 5,05 005 6,04 038 34,57
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 5 4 2 0,03 0,00 0,40 115 0,02 1,49
cruda
Cebolla cabs
o 8027 5 5 2 0,07 0,00 0,37 114 0,01 019
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO CON VERDURAS [1omate, crudo B103 s 4 1 004 000 016 036 002 024
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 5 4 1 0,04 0,01 027 0,30 0,02 0,09
Cebolla junca, tallos,
8029 5 2 1 0,02 0,00 014 114 0,01 030
cruda
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 0,38 0,01 018
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
;
Aoz blanco, pulide, A010 37 37 131 2,48 015 2964 3,33 0,30 074
crudo
Zanahoria, sin cdscara, B110 4 3 2 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
cruda
CEREAL Grupo I. Cereales, raices, ARROZBLANCO | Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
tuberculos y platanos
Cebolla junca, tallos,
8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Platano hartén, verde,
: i e 8092 88 60 99 0,72 012 2352 479 024 1556
TUBERCULOS - RAICES-| 1| coreales, races, crudo
PLATANOS - DERIVADOS PATACON
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 1 1 5 0,00 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 2 19 4 017 0,02 0,79 173 0,10 115
cebd""a cabezona, 8027 2 23 9 032 0,02 1,76 547 0,07 091
VERDURA FRIA O cruca
Grups Il. Frutas y verduras | ENSALADA CRIOLLA i
CALIENTE P v Pepd'"° Cohombro, 8077 2 18 3 0,09 0,02 0,41 3,4 0,05 0,36
crudo
Limén, crudo C0a4 5 3 1 0,01 0,01 023 0,48 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda 021 130 65 25 0,39 0,07 553 455 0,65 55,25
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 3 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos LEcHE Leche de vaca, entera, 6008 1 1 65 342 346 499 12220 007 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU 541 | 1934 | 1745 | 7542 | 164,00 2,12 [ 74485
RECOMENDACIGN 1629 | 57,00 | 5430 | 228,10 800,00 620 | 1200,00
% ADECUACION 332 | 3392 | 32184 | 3307 | 2050 3825 | 62,07

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin

ia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

Racion para Preparar en Sitio

NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO Aumento | BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (meg) (meg)
Lenteja real, cruda 027 8 8 31 2,02 0,09 4,76 4,80 0,55 048
Tomate, crudo 8103 1 1 0 0,01 0,00 0,03 0,07 0,00 0,05
Pimentén rojo, crudo B08O 1 1 0 0,01 0,00 0,05 0,06 0,00 0,02
Cebolla cabezona,
d B027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 023 0,00 0,04
LENTEJA GUISADA |42
) Grupo IV. Carnes, Papa, variedad
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, harinosa, pastusa, sin 8076 2 2 2 0,04 0,00 038 0,14 0,01 018
frutos secos y semillas, céscara, cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 018
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Huevo de gallina, 1004 56 50 75 635 544 0,15 26,71 70,06
HUEVO cocIDo entero, crudo i i i 4 086 .
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
A010 37 37 131 2,48 015 2064 333 0,30 074
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO
tuberculos y platanos Ef:;a"““"“' tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa variedad
TUBERCULOS - RAICES - _ harinosa, criolla, con 8071 60 60 58 132 0,06 12,66 6,60 0,60 10,80
PLATANOS - DERIVADOS G;::::;;:':a'e;";:::s' PAPA A LA FRANCESA |Cdscara, cruda
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 18 14 3 013 0,01 0,59 1,30 0,07 086
Cebolla cabezona,
8027 18 17 7 0,24 0,02 132 4,10 0,05 068
cruda
Zanahoria, sin cascara,
VERDURAFRIAD | o ioey verduras | ENSALDATRICOLOR | oo B110 18 15 7 011 0,02 145 4,13 0,06 5,36
CALIENTE T —
Pepino Cohombro, 8077 18 14 2 0,07 0,01 031 243 0,04 0,27
crudo
Limén, crudo Coa4 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 016
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras BANANO Banano comun, crudo 010 93 65 66 0,98 0,07 14,52 521 0,59 1,95
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azicar morena, K004 6 3 23 0,00 0,00 5,85 5,10 0,11 2,34
. Grupo I1. Leche y producty
LACTEOS P ¥ productos LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 342 3,46 499 122,20 0,07 4797
lacteos en polvo
TOTAL MENU | 558 [ 1735 1836 | 7814 | 189,37 3,39
RECOMENDACION | 1629 | 57,00 5430 | 22810 | 800,00 6,20
% ADECUACION | 343 | 3044 3381 | 3426 | 2367 54,73

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

etz i AL

MATRICULA PROFESIONAL

5638




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (meg) (meg)
Arveja seca, cruda 003 8 8 30 1,91 0,09 4,82 4,80 037 1,20
Platano hartén, verde, 8092 1 1 1 0,01 0,00 027 0,05 0,00 018
crudo
Cebolla cabezonz, 8027 1 1 0 0,01 0,00 0,07 0,23 0,00 0,04
cruda
ARVEIA GUISADA :fub;:a Junca, tallos, 8029 1 0 0 0,00 0,00 0,03 0,23 0,00 0,06
Pimentén rojo, crudo B08O 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
Grupo IV. Carnes, Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 038 0,01 0,18
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
frutos secos y semillas, sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Pollo, pech
ollo, pechuga con F085 59 55 91 11,36 5,05 0,05 6,04 038 34,57
piel, cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 003
PECHUGA DE POLLO ]
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
cruda
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 001 0,18
Aceite de girasol D004 3 3 27 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido,
rroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
Grupo 1. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO ia
tuberculos y platanos :fub;a'a Junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
plétano hartdn, 8089 83 60 79 0,66 012 18,11 179 0,30 2,39
TUBERCULOS - RAICES - | 0 aices maduro, crudo ’ g g ’ g ’
PLATANOS - DERIVADOS pol. ’ " | TAJADAS DE MADURO
tuberculos y platanos
Aceite de girasol D004 5 5 s 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, crudo 8103 18 14 3 013 0,01 0,59 1,30 0,07 0,386
Gebolla cabezona, 8027 18 17 7 024 0,02 1,32 4,10 0,05 0,68
cruda
" Zanahoria, sin cascara,

VERSES:;:E'A O | Grups . Frutasy verduras | ENSALADA TRICOLOR |cruda B110 8 1 7 o1 002 145 413 006 536
Pepino Cohombro, 8077 18 14 2 0,07 0,01 031 2,43 0,04 027
crudo
Limén, crudo 044 8 4 2 0,01 0,01 037 0,76 0,02 0,16
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91

BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras PINA Pifia uva hartén, cruda Posa 119 65 54 2,36 0,07 10,93 137,45 334 4558
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5385 510 011 2,34
LAcTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU | 537 | 19,59 16,57 | 75,35 [ 175,00 5,14
RECOMENDACION | 1629 | 57,00 5430 | 228,10 800,00 6,20
% ADECUACION | 33,0 [ 34,37 30,52 | 33,03 | 21,88 82,83

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Tt I

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

Sin

ia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION E ALIMENTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Pollo, pechuga con F085 59 55 91 1136 5,05 005 6,04 038 34,57
piel, cruda
Zanahoria, sin cascara,
8110 5 4 2 0,03 0,00 0,40 115 0,02 1,49
cruda
CE”:"B cabezona, 8027 5 5 2 0,07 0,00 037 114 0,01 019
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | POLLO CON VERDURAS [1omate, crudo B103 s 4 1 004 000 016 036 002 024
frutos secos y semillas, Pimentén rojo, crudo B08O 5 4 1 0,04 0,01 0,27 0,30 0,02 0,09
Cebolla junca, tallos,
8029 5 2 1 0,02 0,00 014 1,14 0,01 030
cruda
Aceite de girasol D004 6 6 54 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 018
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Aoz blanco, pulide, A010 37 37 131 2,48 015 29,64 333 030 074
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 012 0,01 0,03
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO | Cebolla junca, tall
tuberculos y platanos ;::a @ junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
TUBERCULOS- RAICES | 0 coreates, raices Istano harton,
PLATANOS - DERIVADOS pol. IS mpuro cocipo | ' 8089 84 60 80 0,67 0,12 18,33 1,81 030 2,42
tuberculos y platanos maduro, crudo
Tomate, crudo 8103 2 19 4 017 0,02 079 173 0,10 1,15
:f:;a"a cabezona, 8027 2 23 9 032 0,02 176 547 0,07 091
VERDURAFRIAO | &\ oot rutasy verduras PICODE GALLO [ PePino Cohombro, 8077 24 18 3 0,09 0,02 0,41 324 0,05 036
CALIENTE crudo ! ! L . X
Cilantro, crudo 8035 3 3 1 0,06 0,02 0,16 221 0,05 124
Limén, crudo 044 5 3 1 0,01 0,01 023 048 0,01 0,10
sal 1015 1 1 [ 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras GUAYABA f[‘:zy:ba' madura, 031 87 65 46 0,59 0,20 8,74 8,48 0,20 1,9
AZUCARES Grupo V1. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 585 5,10 011 234
LACTEOS Grupo Il. Leche y productos LcHE Leche de vaca, entera, 5008 3 B s a2 3.6 495 12220 007 47,97
lacteos en polvo
TOTAL MENU | 539 [ 195 1700 | 7329 | 16625 1,77 678,47 |
RECOMENDACIGN | 1629 | 57,00 5430 | 22810 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION | 33,1 | 3424 31,49 | 3213 | 2078 28,51 56,54

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

Ttz o 1L

MATRICULA PROFESIONAL

5638




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ETC NORTE DE SANTANDER

Sin

ia Etnica

[ Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE N:Tni:ri:; ' €6DIGO DEL Bl::lf?o PESO NETO LORI/ Ell ALDRAS L TRENTES L E DI
PREPARACION ; ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CcALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8 (Keal) (] (g) (g) (mg) (mg) (mg)
R
€, came magra, F099 55 55 76 11,99 3,14 0,00 3,30 149 28,05
cruda
Pimentén rojo, crudo 8080 5 4 1 0,04 0,01 027 030 0,02 0,09
) Grupo IV. Carnes, CE[’:"“""“’ tallos, 8029 6 2 1 0,03 0,00 0,16 137 0,01 036
ALIMENTO PROTEICO | huevos leguminosas secas, | ~ CAREN GUISADA |42 _
frutos secos y semillas, Z?\:‘;:"”‘ sin cascara, B110 7 6 3 0,04 0,01 057 161 0,02 2,08
Habichuela, cruda 8052 15 14 6 028 0,00 097 5,40 014 0381
Aio, crudo 8009 2 2 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Arroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 333 030 074
crudo
Zanahoria, sin cascara, B110 4 3 2 0,02 0,00 0,32 0,92 0,01 1,19
cruda
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, ARROZ NARANJA | Pimentén rojo, crudo B080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
tuberculos y platanos pov T
j t
eoolla junca, tallos, B029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
cruda
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,91
Platano harton, verd
TUBERCULOS - RAICES - atano harton, verde, 8092 88 60 99 0,72 012 23,52 479 024 15,56
2 Grupo I. Cereales, raices, crudo
PLATANOS - DERIVADOS| P « %8 T = CHIPS DE PLATANO
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 7 7 63 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ahuyama, cruda 8006 70 60 18 0,48 012 3,45 11,90 0,48 0,60
Papa, variedad
harinosa, pastusa, sin 8076 3 3 3 0,05 0,01 0,56 0,22 0,02 027
cascara, cruda
VERDURA FRIA O L“helde vaca, entera, Goos 7 7 35 184 1,86 2,69 65,80 0,04 25,83
CALIENTE Grups Il Frutas y verduras | CREMA DE AHUYAMA [S1BOYO
i 8080 2 2 1 0,02 0,01 011 0,12 0,01 0,03
Pimenton rojo, crudo
Cebolla junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 0,12
cruda
Aceite de girasol D004 1 1 9 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 012 0,00 193,01
BEBIDA Grups Il. Frutas y verduras NARANJA Naranja, cruda co62 109 65 27 0,46 0,20 5,76 2158 085 131
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Azticar morena, K004 6 3 23 0,00 0,00 5385 5,10 011 2,34
LACTEOS Grupo II. Leche y productos
lacteos
TOTAL MENU [ | 558 [ 1867 1063 | 7519 | 12864 3,79 661,96
RECOMENDACIGN | 1629 | 5700 54,30 228,10 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION | | 34,2 | 3275 3616 | 329 | 1608 61,19 55,16

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

(e e

] MATRICULA PROFESIONAL




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: ETC NORTE DE SANTANDER

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin ia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Primaria:Primero, Segundo y Tercero |
MENU No.
NOMBRE DEL < PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA cHO CALCIO HIERRO S0DIO
PREPARACION N ALIMENTO (&)
(Ingredientes) (g) (Keal) (&) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
R
es, came magra, F099 55 55 76 11,99 3,14 0,00 3,30 1,49 28,05
cruda
Pimentén rojo, crudo B080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Cebolla junca, tallos,
" 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Grupo IV. Carnes, cruda
ALIMENTO PROTEICO | huevos,leguminosas secas, | CARNE DESMECHADA |Cebolla cabezona, 8027 10 10 a 0,13 0,01 073 2,28 0,03 0,38
frutos secos y semillas, cruda
Tomate, crudo 8103 10 8 2 0,07 0,01 033 072 0,04 0,48
Huevo de gallina,
Joo4 9 8 12 1,02 0,87 0,02 4,29 0,14 11,26
entero, crudo
Aio, crudo B009 1 1 1 0,04 0,00 0,28 0,38 0,01 0,18
Aceite de girasol D004 4 4 36 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
;
Arroz blanco, pulido, A010 37 37 131 2,48 0,15 29,64 333 0,30 0,74
crudo
Pimentén rojo, crudo 8080 2 2 1 0,02 0,01 0,11 0,12 0,01 0,03
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL ARROZ BLANCO Cebolla jt tall
tuberculos y platanos :f::a @ junca, tallos, 8029 2 1 0 0,01 0,00 0,05 0,46 0,00 012
Aceite de girasol D004 2 2 18 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ajo, crudo 8009 2 2 3 0,09 0,01 0,56 0,76 0,02 036
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
Papa, variedad
TUBERCULOS - RAICES-| ¢ o harinosa, pajtusa, sin 8076 67 60 58 1,21 012 12,60 4,82 048 6,03
PLATANOS - DERIVADOS lu:er;ulos wcanos CASCOS DEPAPA  [€25cara cruca
DE CEREAL ve
Aceite de girasol D004 5 5 45 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zanahoria, sin cdscara, B110 17 14 7 0,10 0,01 137 3,90 0,06 5,06
Arveja seca, cruda T003 17 17 64 4,06 0,19 10,23 10,20 0,78 2,55
Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, B068 17 14 10 0,26 0,01 2,08 1,90 0,04 1,50
. da
VERDURA FRIA O cru
Grups Il. Frutas y verduras ENSALADA RUSA
CALIENTE :fu":;'a cabezona, 8027 17 16 6 0,23 0,02 124 3,88 0,05 0,65
Gilantro, crudo 8035 2 2 1 0,04 0,01 011 1,48 0,03 0383
Limén, crudo €044 5 3 1 0,01 0,01 0,23 0,48 0,01 0,10
Ajo, crudo 8009 1 1 1 0,04 0,00 028 038 0,01 018
Sal L015 1 1 0 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 193,91
BEBIDA Grups II. Frutas y verduras CURUBA Curuba, cruda co21 130 65 25 0,39 0,07 5,53 4,55 0,65 55,25
AZUCARES Grupo VI. Azucares AZUCAR Aziicar morena, K004 6 6 23 0,00 0,00 5,85 5,10 011 2,34
‘ Grupo II. Leche y productos
LACTEOS P VP LECHE Leche de vaca, entera, G008 13 13 65 3,42 3,46 4,99 122,20 0,07 4797
lacteos en polvo
TOTAL MENU | | 591 [ 2564 | 1909 [ 7640 | 17546 435 [ 745,92
RECOMENDACION 1629 | s700 | sa30 | 22810 | 800,00 6,20 1200,00
% ADECUACION 36,3 [ 44,98 [ 35,16 | 33,49 | 21,93 70,13 62,16

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

LISBETH ANGELICA NINO HERNANDEZ

e AL

FIRMA [

it

MATRICULA PROFESIONAL [

5638




